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Cap université : apprendre et étudier à l'université - Mise en place 
d'un dispositif d'accompagnement à destination des lycéens et des 
étudiants de première année universitaire 
Cécile Gandon  1, @  , émilie Bouvrand  2, @   
 
Le projet consiste à développer et mettre en place un dispositif d'accompagnement des lycéens 
et des étudiants de première année universitaire (nouveaux entrants) sous la forme d'un 
module qui alternera ateliers en présentiel animés par des enseignants et ateliers à distance 
sous la forme de ressources numériques. 
Ce dispositif visera à les guider dans leurs stratégies d'apprentissage et dans l'acquisition de 
méthodes de travail universitaire afin de faciliter leur transition entre le secondaire et le 
supérieur. 
Ce projet repose sur l'accompagnement par une experte, d'une équipe pédagogique composée 
d'enseignants volontaires du secondaire et du supérieur ainsi que de l'équipe du Service de 
Pédagogie Universitaire de l'Université Bretagne Sud, dans la mise en œuvre du dispositif :  
- accompagnement à l'animation d'ateliers pour apprendre aux étudiants à comprendre, 
mémoriser, réfléchir, s'organiser, se motiver et s‘orienter dans le paysage de l'enseignement 
supérieur 
- accompagnement à la conception de ressources qui seront mises en ligne sur la plateforme 
pédagogique Moodle de l'Université Bretagne Sud et mis en accès libre aux lycéens avant leur 
entrée à l'université et aux étudiants de première année universitaire 
 L'équipe pédagogique formée, sera en mesure de transmettre et former leurs collègues (leurs 
pairs) pour étendre le dispositif, le pérenniser, l'essaimer. 
Enfin, le projet a pour ambition de créer un dispositif de qualité qui soit pérenne, transférable et 
qui a pour but de renforcer la mise en réseau des acteurs du secondaire et de l'enseignement 
supérieur en créant une synergie autour du projet. 
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